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Betreft:
ERRATUM CBO-richtlijn “Diagnostiek en behandeling van obesitas bij volwassenen en kinderen”

Geacht bestuur,
Begin dit jaar heeft u drie exemplaren van de CBO-richtlijn “Diagnostiek en behandeling van obesitas bij

volwassenen en kinderen” ontvangen.

Op pagina 9 van de richtlijn staat in het “Stroomdiagram voor volwassenen’ een drukfout in de tabel
onder het kopje ‘behandeling’. Het vakje BMI 25-30 kg/m2 met comorbiditeit moet lichtgrijs zijn.

Bijgaand ontvangt u alsnog pagina 9 met het juiste stroomdiagram. Wij zouden het op prijs stellen
indien u dit erratum in de CBO-richtlijn wilt voegen.

Met vriendelijke groet,

Prof. dr. ir. J.C. Seidell
Voorzitter van de werkgroep CBO-richtliin “Diagnostiek en behandeling van obesitas bij volwassenen en
kinderen”
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Erratum CBO-richtlijn obesitas

Referentie:
Kwaliteitsinstituut voor de Gezondheidszorg CBO. Richtlijn Diagnostiek en behandeling van obesitas bij
volwassenen en kinderen. Van Zuiden Communications B.V., Alphen aan den Rijn, 2008.

Op pagina 9 van de richtlijn staat in het ‘Stroomdiagram voor volwassenen’ een drukfout in de tabel

onder het kopje ‘behandeling’. Het vakje BMI van 25-30 kg/m? met comorbiditeit moet lichtgrijs zijn.
Hieronder het juiste stroomdiagram:

Stroomdiagram voor volwassenen

Vaststellen van BMI en buikomvang

v

Diagnostiek
« Symptomen en onderliggende oorzaken van obesitas
« Eetgedrag, voedingsgewoonten
- Risicofactoren en comorbiditeit
« Leefstijl, dieet en lichamelijke activiteit
» Omgeving, sociale en familiaire factoren waaronder familiehistorie van obesitas en comorbiditeit
« Wil en motivatie om te veranderen
« Mogelijkheid om gewicht te verliezen ter verbetering van de gezondheid
« Psychologische problemen
» Medische problemen en medicatie
- Behoefte aan lotgenotencontact

v

Behandeling

Combinatie van leefstijlinterventies: dieet, lichamelijke activiteit en psychologische interventie, eventueel aange-
vuld met medicatie en/of chirurgie (afhankelijk van BMI, buikomvang en comorbiditeit)

BMI (kg/mz) Buikomvang Comorbiditeit*

<102 cm (M), < 88 cm (v) =102 cm (m), = 88 cm (v)

25-30

Algemene adviezen over leefstijl en gezonde voeding

Gecombineerde |eefstijlinterventies
I Gecombineerde leefstijlinterventies; overweeg medicatie**
I . conbineerde leefstijlinterventies; overweeg medicatie**; overweeg chirurgie**
*  Diabetes mellitus type 2, hypertensie, cardiovasculaire aandoeningen, dyslipidemie, artrose en slaapapneu

** Deze interventies pas overwegen indien gewichtsverlies met gecombineerde leefstijlinterventies onvoldoende
effectief blijkt na een jaar (< 5% gewichtsverlies)

v

Gewichtsbehoud
Onderhoud met leefstijlinterventies

v

Follow-up
Zoals overeengekomen tussen patiént en hulpverlener
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Kwaliteitsinstituut voor de Gezondheidszorg CBO. Richtlijn Diagnostiek en behandeling van obesitas bij
volwassenen en kinderen. Van Zuiden Communications B.V., Alphen aan den Rijn, 2008.

Op pagina 9 van de richtlijn staat in het ‘Stroomdiagram voor volwassenen’ een drukfout in de tabel

onder het kopje ‘behandeling’. Het vakje BMI van 25-30 kg/m? met comorbiditeit moet lichtgrijs zijn.
Hieronder het juiste stroomdiagram:

Stroomdiagram voor volwassenen

Vaststellen van BMI en buikomvang

v

Diagnostiek
» Symptomen en onderliggende oorzaken van obesitas
« Eetgedrag, voedingsgewoonten
» Risicofactoren en comorbiditeit
« Leefstijl, dieet en lichamelijke activiteit
« Omgeving, sociale en familiaire factoren waaronder familiehistorie van obesitas en comorbiditeit
« Wil en motivatie om te veranderen
« Mogelijkheid om gewicht te verliezen ter verbetering van de gezondheid
« Psychologische problemen
« Medische problemen en medicatie
« Behoefte aan lotgenotencontact

L}

Behandeling

Combinatie van leefstijlinterventies: dieet, lichamelijke activiteit en psychologische interventie, eventueel aange-
vuld met medicatie en/of chirurgie (afthankelijk van BMI, buikomvang en comorbiditeit)

BMI (kg/m’) Buikomvang Comorbiditeit*
<102 cm (m), < 88 cm (v) =102 cm (m), = 88 cm (v)
25-30
| 3035
35-40
. > 40

Algemene adviezen over leefstijl en gezonde voeding
Gecombineerde leefstijlinterventies
I Gecombineerde leefstijlinterventies; overweeg medicatie¥*
I - cobincerde leefstijlinterventies; overweeg medicatie**; overweeg chirurgie**
*  Diabetes mellitus type 2, hypertensie, cardiovasculaire aandoeningen, dyslipidemie, artrose en slaapapneu

** Deze interventies pas overwegen indien gewichtsverlies met gecombineerde leefstijlinterventies onvoldoende
effectief blijkt na een jaar (< 5% gewichtsverlies)

v

Gewichtsbehoud
Onderhoud met leefstijlinterventies

v

Follow-up
Zoals overeengekomen tussen patiént en hulpverlener
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Erratum CBO-richtlijn obesitas

Referentie:
Kwaliteitsinstituut voor de Gezondheidszorg CBO. Richtlijn Diagnostiek en behandeling van obesitas bij
volwassenen en kinderen. Van Zuiden Communications B.V., Alphen aan den Rijn, 2008.

Op pagina 9 van de richtlijn staat in het ‘Stroomdiagram voor volwassenen’ een drukfout in de tabel

onder het kopje ‘behandeling’. Het vakje BMI van 25-30 kg/m? met comorbiditeit moet lichtgrijs zijn.
Hieronder het juiste stroomdiagram:

Stroomdiagram voor volwassenen

Vaststellen van BMI en buikomvang

v

Diagnostiek
+ Symptomen en onderliggende oorzaken van obesitas
« Eetgedrag, voedingsgewoonten
» Risicofactoren en comorbiditeit
« Leefstijl, dieet en lichamelijke activiteit
« Omgeving, sociale en familiaire factoren waaronder familiehistorie van obesitas en comorbiditeit
- Wil en motivatie om te veranderen
» Mogelijkheid om gewicht te verliezen ter verbetering van de gezondheid
« Psychologische problemen
« Medische problemen en medicatie
+ Behoefte aan lotgenotencontact

v

Behandeling

Combinatie van leefstijlinterventies: dieet, lichamelijke activiteit en psychologische interventie, eventueel aange-
vuld met medicatie en/of chirurgie (athankelijk van BMI, buikomvang en comorbiditeit)

BMI (kg/m’) Buikomvang Comorbiditeit*
<102.cm (m), < 88 cm (v) 2102 cm (m), = 88 cm (v)
25-30
| 3035
35-40
. > 40

Algemene adviezen over leefstijl en gezonde voeding
Gecombineerde leefstijlinterventies
I Gecombineerde leefstijlinterventies; overweeg medicatie**
I . conbincerde leefstijlinterventies; overweeg medicatie**; overweeg chirurgie**
*  Diabetes mellitus type 2, hypertensie, cardiovasculaire aandoeningen, dyslipidemie, artrose en slaapapneu

** Deze interventies pas overwegen indien gewichtsverlies met gecombineerde leefstijlinterventies onvoldoende
effectief blijkt na een jaar (< 5% gewichtsverlies)

v

Gewichtsbehoud
Onderhoud met leefstijlinterventies

L}

Follow-up
Zoals overeengekomen tussen patiént en hulpverlener




